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Valkommen
till Isagenix

Valkommen till Isagenix! Upptack varfor tusentals manniskor
nu ser Isagenix som en vasentlig del av sina dagliga rutiner for
halsa och valbefinnande.

| den hér valkomstguiden hittar du tips fran var dietist om hur du
kan dga dina forsta trettio dagar, rad om hur du far ut sa mycket
som mojligt av dina produkter samt omdémen fran personer som
har férandrat sina liv med hjalp av Isagenix. For att lyckas med

en livsstilsforandring kravs ofta ett supportsystem, och om det ar
vad du ar ute efter &dr Isagenix-gemenskapen var storsta tillgang —
och vi kommer att vara dar for att stotta dig.

Sa medan du tittar igenom den har valkomstguiden kan du
fundera 6ver vad du vill uppna pa lang sikt, inte bara kortsiktigt —
vi ar har for att hjalpa dig med bagge delar! Detta galler den dar
inledande inspirationen och kanske en viss viktminskning eller
muskeltillvaxt, om det ar vad du ar ute efter, men daven bortom
det. For vem vill egentligen ma bra i bara 30 dagar? Din resa till
livslangt valbefinnande borjar hér!

s. 2// Svenska
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for de forsta 30 dagarna

Vi bad var dietist om hennes bésta tips for maximal
framgang under de forsta 30 dagarna... Har ar vad
hon hade att saga.

Rebecca Haresign - Isagenix-dietist

1. Ta dina fore-foton och matt

Kom ihag att en vag inte alltid ar det basta sattet att mata framsteg! Foton och matt visar
verkligen hur mycket du har uppnatt och du kommer att tacka dig sjalv om nagra veckor
nar du vill se dina framsteg!

Z. Anta utmaningen IsaBody Challenge®

Det har handlar om dig och dina egna personliga framsteg, och IsaBody Challenge ar
ett bra verktyg for att du ska ta ansvar for dina egna resultat. Det ar gratis att ga med,
plus att du far stod fran IsaBody-gemenskapen, tillgang till ett gratis traningsprogram
i IsaLife™-appen* samt en produktkupong som ar vard 150 GBP/165 EUR bara for att
slutféra utmaningen!

2. Satt upp tydliga mal

Alla kommer att ha olika mal — en idealvikt eller en klanningsstorlek, ett resultatrelaterat
mal eller bara att ma sa bra som mojligt varje dag — sa det &r viktigt att bestamma vad
det ar du vill uppna. Om ditt mal ar att ga ner i vikt bor du komma ihag att en hélsosam
viktminskning &r 0,5— 1kg i veckan.

4. Anvand IsaLife™-appen* for att félja dina framsteg

Den har appen kommer att bli din nya béasta vén! Det &r ett bra satt att halla koll pa
din vikt och andra matt, men du kan dven registrera alla dina maltider och mellanmal
(Isagenix-produkter och andra livsmedel) sa att du kan halla koll pa allt!

De 10 basta tipsen
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5. Planera dina reningsdagar

Ar du orolig 6ver att ga hela dagen utan dina vanliga maltider och mellanmal? D& &r du
inte ensam. Tusentals manniskor dver hela varlden har kant samma sak — men sedan
gav de det en chans, dlskade det och anvander nu reningsdagar som en del av sin
sunda livsstil. Ga dock inte rakt pa en reningsdag — vi rekommenderar alltid ett par
shakedagar forst.

6. Ta bort frestelser

Det &r bast att se till att du ar omgiven av hdlsosamma alternativ for dina maltider,
mellanmal och drycker. Saker som att stélla undan kakburken och halla fruktskalen
full &r bra sétt att gora halsosamma val utan att behova ténka pa det!

?. Undvik en dietmentalitet

Om ditt mal &r att ga ner i vikt ar det enkelt att du ténker att mindre &r bast och att

du behdver svilta dig sjalv for att lyckas. Men sa behdver det inte vara! Folj vara tips
pa nasta sida for att se till att dina maltider &r halsosamma och balanserade — det &r
mycket enklare an du tror! Vem har sagt att du inte kan njuta av livet och forbattra din
halsa pa samma gang?

Y. Forbjud inte mat

Kom ihag att det inte finns oh&lsosam mat, utan bara en oh&lsosam kosthallning. Om
du férbjuder dina favoritratter kommer du bara att bli &nnu mer sugen pa dem. Anvand
istallet IsaLife-appen* for att se till att du bibehaller en halsosam balans under hela
veckan, a&ven om du unnar dig en och annan beléning!

q. Var aktiv!

Bra kost och fysisk aktivitet gar hand i hand — det &r ocksa viktigt for att hjalpa dig
att skapa hallbara, livslanga vanor sa att du mar bra varje dag. Aktivitet innebér inte
att du maste borja springa eller borja trana pa gym — om det inte din grej kan du leta
efter andra aktiviteter i ditt omrade. Det kan vara allt frdn yoga till badminton eller ett
promenadsallskap.

10 Ha roligt med familj och vanner

Kom ihag att detta &r en livsstilsfordandring, inte en diet. Du kan roa dig, ha kul med
dina nara och kara, skapa minnen och se till att du kommer tillbaka pa rétt spar nasta
dag (skjut inte upp det till mandagen!).

*IsaLife-appen dr tillgénglig i Belgien, Irland, Nederldnderna, Spanien och Storbritannien.
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Sa har satter du | Ve basta lig
samman tallriken | e
Om media har gjort dig forvirrad om - . s e

vad som ar halsosamt ar du inte ensam.
Men har ar lite vagledning sa att du kan

b

assor av. hélsosamma

kdnna dig trygg, vara frisk och anda fa PR = - TN alicmatvnarduater du fortfarande unna dig
=L : L G ? . speciella tilifdllen med familjoch vanner— se bara fill att; -
njuta av din favoritmat! - e - ¥ _ ' S matenuppyller allakriterier for en balanserad maltid!

1. Inkludera en proteinkalla

Anvand fjaderfa, linser, agg, vit fisk, fet fisk som lax
eller makrill, tofu, mager kottfars eller kottsubstitut. s —
En portion: Ungefar hélften sa stor som din hand. s

2. Var inte radd for kolhydrater!

Kolhydrater &r viktiga for var kost, sa inkludera vissa kolhydrater i varje
maltid och anvand fullkorn nar du kan. Prova potatis med skinn pa, fullkorns-
eller frobrod, raris eller vildris, fullkornspasta, quinoa, bovete eller parlgryn.
En portion: Cirka tva navar otillagad pasta, ris eller korn.

3. Mycket grénsaker

Sikta pa olika typer och farger och glém inte att de kan vara

. férska, frysta eller konserverade. En portion: Ca. 80 g, men ¢
. ‘ din maltid kan innehalla mer &n en portion! tid
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ISKGENIX

lonix

ISKGENIX

Nourish

= Supreme

" [ J - -
_Isagenix Three | an'™ Shake
En hélsoresa &r unik och har sa manga alternativ att En naringsrik balanserad maitid oavsett vad du har
kan det vara forvirrande att veta var du ska borja. ;‘;r ;?T'm?:tv 2ﬁ§r%2rg‘:1g;:gg daignﬁirs'k\';tl’gg;a;kare
Oavsett om du vill ha ett smidigt naringsintag, ar Shake har for dig.
nyfiken pa att fasta, behover hjalp med att hitta
balans i ditt hektiska liv eller alla tre ar Isagenix
har for att hjalpa dig!
Mer én en halv miljon ménniskor
runt om i vérlden bérjar sin dag med
IsaLean Shake.

s. //Svenska

Vi har kombinerat ndgra av moder jords basta
skapelser — var och en har valts ut for sin roll i
att framja fysiska och mentala prestationer.
Viser dem som uraldriga ingredienser

fler an bara viktminskning! for ett modernt liv.

En blandning av vitaminer och véaxter som
ger dig energi och hjalper dig under dina
reningsdagar (var metod for periodisk fasta).
Dessutom ar fordelarna med att fasta manga

Har du rdknat hur manga véixter
lonix Supreme innehdller?

Periodisk fasta dr vdéldigt trendigt
just nu, men vi har dragit nytta av
dess fordelar i aratal!

Dessa produkter ar hjartat i alla Isagenix-system — oavsett
om ditt mal &r att ga ner i vikt, halla dig frisk eller forbattra din

prestationsformaga kommer dessa tre produkter att bli
dina nya basta vanner!

Svenskal// s.



ISABODY

CHALLENGE"

isaBody Challenge ar ett verktyg
som forvandlar ditt liv!

Hundratusentals méanniskor runt om i varlden har forandrat sina liv genom den 16 veckor langa
IsaBody-utmaningen — med hjélp av Isagenix-produkter for att uppna sina hélso- och tréningsmal!

9 Nu kan jag arligt saga att jag kdanner mig friskare
dn ndgon annan gang i mitt liv! Som tidigare
golfproffs hjalper det har systemet mig bade pa
och utanfor golfbanan — oavsett hur hektiskt

livet blir kan jag fa i mig bra naring utan att lagga
mycket tid pa att forbereda maltiden. Jag vill ge ett
stort tack till Isagenix och IsaBody-gemenskapen,
som har hjalpt mig att ta ansvar under alla mina
IsaBody-utmaningar. ??

Danny Malcolm

Kund sedan 2014
Slutférda utmaningar: 4
Favoritprodukter:

- IsaLean Shake

- Greens

s. 10 // Svenska

Registrera dig via kontoret for associerade partner eller IsaLife-appen*.

</ ° Appen hjalper dig att folja din affarspoang och framsteg i realtid, se dina tidigare
I e utmaningar och bestélla dina favoritprodukter — och du har tillgang till IsaBody Fitness-

programmet med nya 6vningar som ldggs upp varje manad!

g

ISABODY

5

20

2 4

Hamta IsaLife- Anvand samma Vilj IsaBody Ange din vikt och Nu &r du redo att
appen fran inloggningsuppgifter Challenge langd och ta sedan starta utmaningen
App Store som for kontoret for dina foton

associerade partner

Available on the ANDROID APP ON
[ D App Store ] [ }>¢ Google Play]

Namnde vi PRISERNA!?

Alla som slutfor utmaningen kommer att belonas for sitt
harda arbete och engagemang med en produktkupong
vard 150 GBP/165 EUR, en IsaBody-t-shirt och ett
certifikat! Du har ocksa chans att vinna 1000 GBP/1100
EUR och Isagenix-evenemangsbiljetter om du blir finalist,
och du kan ga vidare och vinna det stora priset: 5 000

GBP/5 500 EUR!
3; ISKGENIX '?
DATE 30 May, 2020
= ]
B, Willew Jorge €5,500
Five Thousand Five Hundred EURCS *IsaLife-appen dr tillgénglig i Belgien, Irland,
gh ,g,( A Nederldnderna, Spanien och Storbritannien.
2020 Europe IsaBody Challenge ba) (=
MEMO
k___ L — — Svenska //s. 11
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Thijssens

Susanne gick med i IsaBody-utmaningen
med malet att ga ner i vikt, fa mer energi
och ta aterfa halsan. Under sin forsta

utmaning gick hon ner 20 kg med hjalp
av en kombination av shakedagar och

fyra reningsdagar i manaden. | sin andra
utmaning inkluderade hon ocksa traning
i sitt program (vilket vi alskar att se!). Nu
tranar hon 5 ganger i veckan och ar i sitt

livs form! Har ar ett exempel pa en typisk
dag for hennes viktminskningsprogram.

9 Innan jag bdrjade med Isagenix
hade jag provat alla tankbara dieter
och tankte att Isagenix bara var annu
en diet. Men nu, 16 veckor senare,

ar det ar min langsiktiga hélsorutin!

Jag kanner mig piggare, mer energisk,
min sdmn har forbattrats drastiskt och
jag kdnner mig antligen sjalvsaker. ??

Kund sedan 2019
Slutforda utmaningar: 2

EN TYPISK SHAKEDAG

Frukost

30 ml lonix Supreme,

1 Thermo GX-kapsel och
IsaLean Shake.

Morgonmellanmal
Antingen Y2 IsaLean Bar eller
Isagenix Greens och e-Shot.

Innan traning
AMPED Nitro.

Traning

Session med personlig tranare.

Efter traning
AMPED Post-Workout
och 1 skopa IsaPro.

Lunch

IsaLean Shake och
1 Thermo GX-kapsel.

Mellanmal, eftermiddag

En skal yoghurt med lag
fetthalt och frukt.

Middag
En héalsosamt sammansatt tallrik med
protein, kolhydrater och gronsaker.

Mellanmal
1-2 IsaDelight.

Innan laggdags
1 skopa IsaPro med 1 skopa Isagenix
Greens och 1IsaMove-kapsel.

Svenska //s.13



IsaLean™ Shake

Riktig mat, perfekta portioner och

klar pa nagra sekunder

Ty

-

Viktminskning

Du byter ut tva maltider per

dag med IsaLean Shake och
intar en halsosam, balanserad
maltid och mellanmal under
dagen efter behov. Detta hjalper
dig att begrénsa ditt

totala kaloriintag samtidigt

som du far i dig alla viktiga
naringsamnen du behover

varje dag.

Q 24 g odenaturerad vassle och mjolkprotein — vi behdver alla
protein i var kost for att bygga och bibehalla alla typer av
kroppsvavnader, inte bara for att bygga muskler.

Q 8 g fiber for att du ska kdanna dig matt och halla

matsmaltningssystemet friskt.

@ Endast 240 kalorier!

s.14 // Svenska

IsaLean Shake &r en hilsosam, naturlig och balanserad maltid. Vi har tagit bort
gissningsleken fran halsosam kost och skapat den perfekta blandningen som
uppfyller alla kriterier for en sund maltid och &ar klar pa nagra sekunder!

Latt att anpassa beroende

pa dina mal:

B

Hall dig frisk

IsaLean Shake ar den perfekta
I6sningen for en frukost pa sprang,
for att undvika smoérgasbutiken

vid lunchtid eller som ett
halsosammare alternativ

till en fardigratt en hektisk kvall.
Beroende pa dina mal dricker du
en eller tva shakes om dagen,

plus dina hdlsosamma maltider
och mellanmal.

Varje portion innehallen

7
/7

Forbattra
prestationsformagan

Om du &r superaktiv kan du

upptacka att IsaLean Shake passar
perfekt for ditt mellanmal efter tréaningen
eller den perfekta basen for din maltid.
Du kan lagga till IsaPro for extra protein
eller i havre, frukt eller nétsmor...

Vi later dig vara kreativ och ge din

kropp det bransle den behover!

Q 6 g halsosamma fetter — innehaller essentiella
fettsyror som vi behover for manga olika
processer i kroppen.

Q 23 olika vitaminer och mineraler som har

hundratals funktioner for att halla kroppen frisk.

3,5 mg zink
Vanligt
féorekommande
i pumpafron

24 g protein
Vanligt
férekommande i
kyckling

ilka NAKINGSAMNEN itaiton Shaier

Ha&r ar nagra av naringsémnena i IsaLean Shake:

24 g kolhydrater 8 g fiber 0,5 mg vitamin B6
Vanligt Vanligt Vanligt
féorekommande férekommande féorekommande
i raris i havre idgg

— - d
- -
| Il i y o
. ¥ ) ) -
1p g vitamin B12 70p g folsyra 500 mg kalium 160 mg magnesium
Vanligt Vanligt Vanligt Vanligt
forekommande féorekommande forekommande féorekommande
iost i broccoli i banan i paranotter
4 ‘ ~—
- o
45 ug jod 2,5ug vitamin D 24 mg C-vitamin 325 mg kalcium 5 mg jarn
Vanligt Vanligt Vanligt Vanligt Vanligt
férekommande i férekommande férekommande férekommande férekommande
mjolk i lax i rod paprika iyoghurt i kidneybonor

vwé"xﬂoasmad

Vi har dven ett vegetabiliskt alternativ som ger

dig alla fordelar, men utan mejeriprodukter!

Vara vaxtbaserade shakes innehaller fullkornsraris
och artprotein. Aminosyraprofilen liknar den hos
animaliska proteinkallor, sa det &r ett perfekt alternativ
for alla som inte kan konsumera mejeriprodukter eller
bara tycker om att ata vaxtbaserade produkter.

Vi har aven inkluderat en blandning av 11 frukter och
gronsaker som assai, gronkal och granatapple, vilka
innehaller viktiga vitaminer och mineraler.

Svenska // s. 15



Naning.
Balans.

Nourish for Life &r fullpackad med nérande
vaxter for kroppens naturliga avgiftningsprocess
och ar en viktig del som gor att reningsdagar
skiljer sig fran vanlig fasta.

Vad ar en reningsdag?

Reningsdagar &r var version av periodisk fasta.
Periodisk fasta ar inte bara for viktminskning! Det kan
ocksa framja din allmé&nna hélsa och valbefinnande,
och vi har skapat ett enklare satt att gora fasta till en
del av dina rutiner! Du kommer att ta Nourish for

Life fyra ganger under dagen for att bibehalla

energi och fokus. Vélj sedan bland flera lackra
mellanmalsalternativ. Och kom ihag att alltid dricka
rikligt med vatten. Sa ndgon choklad? Det stémmer!
Du kan till och med stilla sétsuget pa en reningsdag —

™)

sa lange det ar en IsaDelight™!

Q Néarande B-vitaminer som hjalper till att lindra
trotthet och utmattning*

Q Biologiskt aktiva vaxter, som indisk ginseng,
aloe vera-blad, rot fran eleutherococcus senticosus,
pepparmyntablad och mycket mer.

Q Intag drycken fyra ganger under din reningsdag
for att bibehalla energi och fokus.

Kan &@ven inkluderas som en del av din dagliga rutin,
antingen pa egen hand, som is eller tillsammans med
kallt eller varmt vatten.

*B-vitaminer [B6, B12 och niacin (B3)] bidrar till att minska
trétthet och utmattning.

Ar Nourish for Life endast
for reningsdagar?

Nej! Du kan dra nytta av férdelarna med Nourish for Life
varje dag — vi kallar det "Daglig rening”. Om fasta inte
ar nagot for dig ar detta det perfekta alternativet! Ta
bara en portion (59 ml/1 skopa blandat med 60-120 mi
vatten) Nourish for Life, antingen direkt pa morgonen
eller innan du ldgger dig pa kvallen.

Hur ménga reningsdagar kan
jag gora per manad?

Du kan inkludera upp till fyra reningsdagar i
manaden, och det &r upp till dig hur du vill

lagga upp det. Du kan gora fyra separata
reningsdagar (t.ex. en per vecka) eller tva dubbla
(tva reningsdagar i rad tva ganger per manad).

%Ké driga ingrediensen
0

et moderna livet

|°nix Supreme Forskare har upptackt att en grupp vaxter som konsumeras dagligen

kan hjalpa till att normalisera kroppens funktioner under stress,

forbattra prestationsformagan och minska trotthet. Forestéll dig hur det
skulle kannas... Vi har kombinerat dessa vaxter och skapat lonix Supreme!

ar moder jords svar pa
valbefinnande. Det ar en

kraftfull blandning som ar @ Enomsorgsfullt utvald blandning av vélstuderade men unika véxter som
full av vaxter utformade eleuthero, schisandra och gojibar
att hjalpa dig att hantera @ Dessaingredienser har anvénts i &rhundraden av uréldriga stammar fér

varda gS”V@tS utmani ngar att forebygga och forbattra prestationsférmagan

Q Inkludera lonix Supreme som en del av din dagliga rutin, antingen pa
egen hand, som is eller blandat med kallt eller varmt vatten

(ojibar Schisandra

Rad ginsengrot

Eleutherococcus
senticosus-rot

Svenskal// s.



Utover vara basprodukter finns har ett urval
av vara andra produkter som hjalper dig pa din
resa mot halsa och valbefinnande.

IsaDelight™ ISXGEN ISKGENIX'
Choklad med ingredienser IsaDeligh

som far dig att ma bra

Individuellt forpackade chokladkakor som innehaller gront te,
aminosyror, antioxidanter och B-vitamin. oot

- Bara 60 kalorier per ruta. CiskCiiciaiate
+ Choklad med de extra férdelarna av gront te, aminosyror och Ere Cleseied ]
B-vitaminer for att stilla s6tsuget. Chacolate Negro 7 =]

9 P o Dunkle Schekolade
+ Perfekt som mellanmal eller som en sot beldning efter Cloceolato Fondente : »

maltiden — du kan till och med &ta IsaDelights pa din reningsdag.

Whey Thins™ och HarvestThins™

Ett utsokt halsosamt alternativ
till valsmakande snacks
Whey Thins och Harvest Thins kan hjalpa dig att stilla g —
sotsuget och halla dig pa ratt spar mot dina mal. ISAGENIX
« Ett vdlsmakande alternativ till chips —
plus att de ar nyttiga!
- 10-11 g protein per pase.
« Ett vdlsmakande alternativ for reningsdagen.

™

IsaMove

Naturligt stod for din kropp

IsaMove innehaller naringsamnen som bidrar till att stdrka naturliga
|SKGENIX' processer i kroppen som arbetar hart medan du sover.

lsaMove~ « Innehaller en blandning av skal fran psylliumfron, isop och pepparmynta,
b vilka har anvants i arhundraden for att stdrka matsmaltningssystemet.

- Innehaller en magnesiumkalla.
Ta 1-2 kapslar varje kvall innan du lagger dig.

s. 18 // Svenska

Isagenix Greens™

Ett enkelt satt att lagga till en blandning av
gronsaker varje dag

ISAGENIX En blandning av gronsaker s att du far fler
Greens™ nyttigheter i din kost — varje dag och utan krangel.

- En blandning av spenat, gronkal, spirulina, broccoli, chlorella och mycket
mer — allti en liten skopa.

« Kan blandas med vatten, IsaLean Shake eller till och med tillsattas i
yoghurt, pesto eller hemlagad dressing.

- Lamplig for hela familjen (Gver 4 ar).

Isagenix Snacks™
Den perfekta foljeslagaren pa reningsdagar

Isagenix Snacks innehaller specifika naringsamnen
for dina reningsdagar.
ISKGENIX" | . . Dessa naringstika sma tilltugg innehaller endast 15 kalorier och hjalper till
! |5XGEN|X' att minska sotsuget och halla huméret uppe.
Snacks® ! - Krometidessa sma ran kan hjélpa till att bibehalla blodsockernivaerna nar
du &r fastar, sa att du kan koéra pa utan att tappa orken.*
« Valj mellan vassle eller vaxtbaserade alternativ.

*Krom bidrar till normal dmnesomsdttning av makrondringsdmnen och
upprdtthdllande av normala blodsockernivder.

Thermo GX™

Hjalp kroppen att anvdnda energin i maten som du ater

g Thermo GX &r ett kosttillskott som &r avsett att intas tillsammans med maltider for att
ISKGENIX' stérka kroppens &mnesomséattning och energiproduktion.

Thermo GX° - Innehaller en niacin- och kromkalla som stdrker &mnesomsattningen.*

- Innehaller en blandning av gront te-extrakt, appelcidervinager,
cayenne och kakaofron.

- Intas bast tillsammans med maltider.

*Innehdller niacin och krom. Niacin bidrar till normal energigivande dmnesomsdttning.
Krom bidrar till normal dmnesomsdttning av makrondringsdmnen.

Svenska //s.19
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PAKKEN
YUNGS
LIV

Pakken har brunt balte i brasiliansk jujutsu,
ar stuntman och stodarbetare, och ovanpa
allt det ar han ocksa stolt pappa till tre

fina pojkar.

Utover allt detta genomgick Pakken ocksa
en enorm omvandling under IsaBody-
utmaningen — med hjalp av Isagenix-
produkter! Har ar ett exempel pa hur

en typisk dag sag ut for hans

energi- och prestationsprogram.

9? Resultatet har varit fantastiskt! Mycket
tidigt markte jag att min energiniva steg,
och Isagenix har inte bara hjalpt mig att
na den bdsta formen i mitt liv, utan jag
har ocksa fatt bli en del av en fantastisk
gemenskap av positiva och stodjande
manniskor! ??

Kund sedan 2019
Slutférda utmaningar: 1

EN TYPISK TRANINGSDAG

Direkt pa morgonen
30 mllonix Supreme;, 59 ml Nourish for Life,
en kopp kaffe och 1 Thermo GX:

Frukost

En skal proteinsmoothie med 3 skopor

IsaLean Shake (vanilj), en skopa‘lsagenix Greens;
50 g havre, en handfull is och vatten eller
mandelmjolk (400-500 ml) med en stor

portion musli.

Lunch

Pastasallad med kyckling eller lax:

Innan traning
AMPED Nitro.

2 timmars traning
Brasiliansk jujutsu:-traning;
teknik och spatrring.

Under traningen
AMPED Hydrate.

Mellanmal under 1 timmes vila
Isal.ean Bar eller 3 riskakor med en bit frukt
och tva IsaDelight.

Innan traning
e-Shot:

1 timmes traning
Styrketraning/styrka och konditionstraning.

Efter traning
AMPED Post-Workout och 3 skopor.
IsalLean Shake + 2 msk jordnotssmor.

Middag

En balanserad tallrik med 1/3 protein,

1/3 gronsaker och 1/3 kolhydrater. Detta kan
vara lax; kyckling eller biff med gronsaker
med olika farger samt kolhydrater som ris,
bulgurvete eller couscous.

Mellanmal efter middagen

En skal proteinsmoothie med 2 skopor
IsalLlean Shake (vanilj), en skopa Isa Pro.(vanilj)
med en skopa Isagenix Greens,:50 g havre,
en handfull is av vatten eller mandelmjolk
(400-500 ml) med en stor portion musli.

Innan laggdags
59 ml:Nourish for Life, 2 kapslar IsaMove,
30 ml lonix Supreme:
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Vara prestationsprodukter ar inte bara till for eliten.
Ratt kombination och timing av dessa produkter
kan gora stor skillnad for dina resultat

pa och utanfor gymmet.

AMPED™ Nitro

Kor hardare. Tréna béttre. Kom Iangre.

Traningspassen kan vara tuffa, S8 Vi har skapat AMPED Nitro = ditt nya tillskott
fore traningen som ger dig energi, styrka och fokus s& att du kan kora hardare,
- . tréna béattre och komma Iangre med tréningen. é
- Enblandning av sarsknda mgredlenser som argmm kreatm
beta-alanin, koffein och mycket mer. : ; :
-+ Lamplig foralla mvaer — oavsett om du precns har borjat
eller &r elltldrottare : See
.+ Tas 15-30 minuter |nnaq--tran{ng_e

ISKGENIX

AMPED™ Hydrate

Optimal vatskebalans fér maximal prestatlon 4
AMPED Hydrate ar en uppfriskande dryck som aterstaller .' Sy

vatskebalansen och slacker torsten hela dagen. R
- N&r du svettas férlorar du mer &n bara vatten, G [ ISKGENIX

sa nar det galler att aterstélla vatskebalansen behover
vimer an bara vatten! : n- MPED
- En blandning av elektrolyter, B-vitamin och C—vitamin s
S 2 5 ; T HYDRATE
for vatskebalans pa gymmet eller i farten. B e
« Endast 35 kalorier pet portion. bt gt Dot b ot i

ey i oeecfﬂlx o0 aricaees 1 e
S 1 5B rianda 0orind 8 Wt cirbock s o

] T ISABERIX
‘24 STHNS, SACHETS / BARSITA { BAIETINE

INFORMED

SPORT

AMPED" Nitro och AMPED™ Post-Workout har Informed Sport-certifieringen,
som testar for mer an 160 amnen som ar forbjudna inom idrott.

Erkand av World Anti-Doping Agency (WADA).
Rigoros testning av ingredienser och fardiga produkter.
Alla partier testas.

. Ej kontaminerad med forbjudna substanser.

 Certifierade produkter som &r sdkra for idrottsutdvare.
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ISKGENIX
AMPED__
POST-WORKOUT EENL
Foul- Bkt | Pritwekot | Rt satpsenes

g o

AMPED'™ Post-Workout

Battre och snabbare aterhamtning efter traning
Det &r mycket enklare att folja ett traningsprogram om du &terhamtar dig
snabbt efter ett traningspass. Darfor har vi skapat AMPED™ Post-Workout!

+ Sarskilda xngredlenser som. surkorsbar kurkumin, astaxannn och kollagen
som hjalpertlll att oka muskelaterhamtnmgen och Imdra tramngsvark

efter ett hart tranm' _pass :
. Blanda med vatten eller tlllsattl IsaPro eller IsaLean Shake
. Forsok mta blandmngen inom 30 mlnuter efter tranmgspasset

” Att starta IsaBody-utmaningen verkade
som ett litet beslut, men det visade sig vara
livsomvalvande. Innan utmaningen var den
Willem jag sag i spegeln inte langre jag. Jag var
olycklig, alltid trott och att ga till gymmet en gang
i manaden var en borda. Men sedan traffade jag
en person som anvande Isagenix och var full av
energi, sa jag tankte att jag ville ha det hon hade,
- s8 jag tog steget och registrerade mig for IsaBody-
~utmaningen! Nu har jag fatt béttre sjalvkénsla, mer
~energi, Isa-vénner, en kropp jag &r stolt dver och
jag kénner mig glad igen! Jag har blivit den
_' "'.person Jag VI|| vara"’ =

'-_'Wlllem Lange
Kund sedan 2018
Slutforda utmaningar: 3
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Utover vart Amped-sortiment finns har ett
- urval av vara andra produkter som kan hjalpa

‘d_i"g’__”a-tt na dina mal.

ISKGENIX'

Apple Fomegranate Flaveur
Appal- en grassatipEelisbs
Savour pomme - crenade

IsaLean' Bar

Ett proteinrikt mellanmal som

stillar s6tsuget

Isal.ean Bar ar den perfekta munsbiten och bestér av & 14 o )
halsosamma ingredienser med tillrdckligt med protein : |SXGEN |x

" och fibrer for att ta dig till ndsta maltid.

. 1_8 g protein och 2—6 g fibrer i varje kaka — den perfekta
kombinationen for att ge en mattnadskansla

mellan méltiderna.

«. Ett praktiskt proteintillskott efter tréningen.

. Aten halv eller en hel kaka.

.. .24 // Svenska

™M
e-Shot'
Den naturliga energidrycken b
e-Shot ar inte en typisk energidryck. Sammanséttningen av naturliga

- Tingredienser gor den till ett hdlsosamt alternativ till artificiellt sétade

energidrycker med hogt kaloriinnehall och stora méngder koffein.

« Enblandning av handplockade véxter som eleutherococcus senticosus;

schisandra, hagtorn och mycket mer.

+ Kombinerat med 80 mg vegetabiliskt koffein fran grént te
och yerba mate. :

. Rivstarta dagen, undvik eftermiddagssvackor eller anga genom dina :
reningsdagar med e-Shot. :

ISAGENIX

IsaLean Bar

o
50+ 0 BARS | FEPEN | BAISES

/[T
BARSELSREGEL I BABRETIE X B0 189 (T TEm ek

IsalLean Bar

ISAGENIX'

IsaLean" Bar

ISKGENIX'

IsaPro-

Wiy brotain Poveses With Sweetores /
Ri-pinar ot Tasbetcd [ Brotbiee
4 ctasrum an poudre avec bduicorant §
Priticn Licisas en pove £0n peuicneante |
Hafkarproteingutver ma sOsssiof
Felvare o groteins del shees il latte
o kel arite

.......

illa Natural
i * Vanillepesc himack
Btto Vanighs Muturslo

e

IsaPro®. |
Det uItiﬁiaté proteinet for att bygga musklert

" Ett enkelt satt att fa i dig extra protein oavsett om du &r hemma,

pa sprang eller har tranat.
- 18 g odenaturerat vassleprotein per skopa.
- Vassleprotein innehaller naturligt grenade aminosyror som isoleucin,
leucin och valin. =
. Blanda med vatten, tillsétt i IsaLean Shake eller andra livsmedel
som havre, pannkakor eller smoothies.

*Protein bidrar till muskeltillvéixt och underhdll av muskelmassa:: -

97 Jag vill halla mig bade fysiskt-och mentalt frisk

i 40-arsaldern, och jag valjer att gora detta med
CrossFit varje morgon kl. 6.30. Min dag boérjar
med AMPED Nitro for att jag ska fa energi for
tréaningen, vilket hjdlper mig att flytta granserna
och nd nya mal. Jag tar alltid en IsaLean Shake
med en skopa IsaPro efter traningen for att fa ett
bra intag av protein fore frukost. Vid sidan av mina
halsosamma maltider tar jag en IsaLean Shake till
pa efte_rmiddagen, och den extra naringstillforseln
hjalper verkligen mig med traningen. Utan den kan
jag kdnna mig seg, sa jag forlitar mig pa Isagenix
for att fa i mig extra naring hela dagen! ??

Elaine Ash
Kund sedan 2017
Slutférda utmaningar: 7
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