


TWOJE ZDROWIE JEST
NASZYM PRIORYTETEM

Nasza linia Energia & Wydajnos$¢ zostata zaprojektowana tak, aby
pomoc Ci trenowac ciezej, wspomoc regeneracje i dostarczac
wszystko to, czego potrzebujesz aby osiggad jak najlepsze rezultaty,
niezaleznie od Twojego celu!

Tysigce ludzi przeszto juz swoje niesamowite przemiany z Isagenix. Nie mozemy
sie doczekac, aby zobaczy¢ Twoja podrdz ku zmianom!

Pamietaj, ze niewielkie, zdrowe zmiany, naprawde wiele znacza. Jesli poczujesz
sie przyttoczony, zatrzymaj sie na chwile i zadaj sobie pytanie: ,Co moge zrobic
dzisiaj, aby dokonac¢ zdrowej zmiany?” Niezaleznie od tego, czy dotyczy to
treningu, poprawy wytrzymatosci, czy przygotowania positkow, jestesmy pewni,
ze sobie poradzisz.

Za Ciebie i Twoje zdrowie!

Nasz zespot ekspertow - w tym naukowcodw ds. zywnosci, fizjologdw sportowych
i dietetykow - jest tutaj, aby mie¢ pewnosc, ze stosowanie naszych produktow jest
wspaniatym doswiadczeniem. Co to oznacza dla Twojej wydajnosci? Results You
Can’t Get Anywhere Else™. (Wyniki, ktorych nie osiggniesz nigdzie indziej)

Jesli masz jakiekolwiek pytania, caty zespdt Isagenix jest gotowy, aby Ci pomaoc.
Niezaleznie od formy kontaktu - poprzez media spotecznosciowe, strone
Isagenix.com, lub poprzez kontakt z naszym Dziatem Obstugi Klienta lub
0soba, ktora przedstawita Ci produkty Isagenix - jestesmy tu, aby Cie wspierac.
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TWOJE PRODUKTY

Nasze bezkompromisowe podejscie do sktadu produktow

oraz wygodne systemy sprawiajg, ze Isagenix jest tak wyjatkowy
i skuteczny. Poswieémy chwile, aby poznac¢ nasze pozywne

i smaczne produkty, ktérych wkrotce sprobujesz.

PRODUKTY, KTORE POLUBISZ.
REZULTATY, KTORE POKOCHASZ.

Zaprojektowany, aby
przygotowac Twoje ciato do

pracy na maksymalnych obrotach,

ten suplement przedtreningowy
jest peten aktywnych sktadnikdw,
takich jak kreatyna, beta-alanina
oraz naturalna kofeina, dzieki
czemu mozesz trenowac ciezej,
lepiej oraz uzyskiwac coraz
lepsze rezultaty.
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|dealny napoj sportowy,
aby pozosta¢ nawodnionym
i odswiezonym podczas
treningu. taczy w sobie
weglowodany, niezbedne
do zachowania energii

podczas treningu, witamine C,

B-kompleks i elektrolity, aby
uzupetnic¢ sktadniki odzywcze
utracone podczas ¢wiczen.

Mieszanka fitosktadnikow,
takich jak wisnie, kurkumina i
astaksantyna, a takze innych
sktadnikow odzywczych, takich

jak kolagen, ktore wspomagajg
regeneracje i tagodzenie boélu miesni
po wysitku, dzieki czemu szybcigj
bedziesz gotowy na kolejny trening!

1sKGENIC

IsaPro®

Wysokiej jakosci,
niedenaturowane biatko
serwatkowe, zawierajgce 18g
biatka w porcji, aby odzywic¢
Twoje ciato po treningu.

INNE PRODUKTY DOSKONALE UZUPEENIAJACE
TWOJ AKTYWNY TRYB ZYCIA

1sKGENI;

IsaLean™ Shake

Zdrowy, zbilansowany positek, wykonany z
prostych, petnowartosciowych sktadnikow.
Kazda porcja zawiera 24g biatka, weglowodany
oraz zdrowe ttuszcze, dzieki czemu otrzymujesz
wszystko co niezbedne, aby czuc sie

Swietnie - a przygotowanie koktajlu

zajmuje tylko kilka sekund!

lonix® Supreme

Jest to napdj peten substancji botanicznych i
prozdrowotnych sktadnikow, ktory pomoze Ci
stawi¢ czota wyzwaniom wspdtczesnego zycia.
Jest on przeznaczony do codziennego spozycia,
aby wspomodc ogdlny stan zdrowia oraz dobre
samopoczucie

e-Shot™

Nowatorskie potgczenie kofeiny oraz petnych
korzysci sktadnikow botanicznych - nie jest
to typowy napdj energetyczny. Mieszanka
naturalnych sktadnikow sprawia, ze jest to
zdrowa i bezpieczna alternatywa dla
wysokokalorycznych, zawierajgcych zbyt
duze ilosci kofeiny, sztucznie stodzonych
napojow energetycznych.

Baton IsaLean™

Baton Isal.ean jest idealng przekaska w biegu.
Wykonany ze zdrowych sktadnikéw, zawiera
wystarczajaca ilos¢ biatka i btonnika, aby
zaspokoi¢ Twdj apetyt pomiedzy positkami.
Gdy jestes gtodny, zjedz pdt, lub caty Baton.
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CODZIENNE ODZYWIANIE
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RANO PO POLUDNIU WIECZOREM
- WCZESNIE RANO LUNCH KOLACJA
. 1 porcja lonix Supreme. 1 IsalLean Shake wraz z Zrownowazony positek o
‘ SNIADANIE 1/2 - 1 miarka IsaPro. wartosci 600+ kalorii.

1lsalLean Shake wraz z1/2 - 1 PRZEKASKA PRZED SNEM

‘ miarka IsaPro, e-Shot. Wybierz jedna z opcji: 1-2 miarki IsaPro,

1 Baton IsalLean, Whey mozna wymieszac wraz
s PRZEKASKA Thins, Harvest Thins, garsc¢ 7 Isagenix Greens™.

Wybierz jedna z opcji: 1 Baton

|l. .
: niesolonych orzechow i nasion
‘ Isa_Lean, \,/\,/hey Thins, Harvest, lub jogurt grecki z ptatkami
: Thins, gars¢ niesolonych orzechow owsianymi / owocami
| i nasion lub jogurt grecki z )
: A M p E D - ptatkami owsianymi / owocami.
I L
|
- . PODCAS DNI TRENINGOWE
I PRZED TRENINGIEM PODCZAS TRENINGU PO TRENINGU

I W I C E J AMPED NITRO AMPED HYDRATE AMPED POST-WORKOUT
15-30 minut przed treningiem. Mozna wymieszac z IsalLean

Shake lub IsaPro.

Nasze produkty AMPED pomoga Ci wyciggnac jeszcze wiecej
korzysci z Twojego treningu. Nawet, kiedy stosujesz najlepszy

mozliwy plan treningowy oraz odpowiednie suplementy diety,

bardzo wazne jest dostarczanie Twojemu organizmowi potrzebnych

substancji odzywczych w ciggu dnia. Pomoze Ci to uzyskac lepsze * Spozywaj 20-40 gramow biatka w kazdym positku.

wyniki, w krétszym czasie. Oto kilka przyktadow, jak stosowac « Zjedz swoj pierwszy positek w ciagu godziny od przebudzenia.
produkty dostepne w programie Energia & Wydajnosc. - Zjedz swoj ostatni positek na dwie godziny przed pdéjéciem spac.

Kilka prostych wskazowek:
* Jedz 4-6 wysokiej jakosci positkow zawierajgcych biatko, najlepiej co 3 godziny.

WSKAZOWKA: Kontroluj swoje postepy, zapisujgc swoj cotygodniowy
harmonogram. Pamietaj, ze plan innych uzytkownikdéw
moze sie rozni¢ od Twojego!
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JAK POKOCHAC
PRZYGOTOWYWANIE

POSILtKOW

Na pewno widziates$ to na réznych profilach na Facebooku
i Instagramie - dziesiatki pojemnikdw na zywnos¢ z tym
samym positkiem - prawie zawsze kurczakiem, brokutami

i ryzem. Przygotowywanie wiekszej ilosci positkéw

to $wietny sposdb na organizacje Twojego zywienia,
jednakze powiniene$ czerpac przyjemnosc z jedzenia
oraz spozywac réznorodne produkty w ciggu tygodnia.
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Ponizej znajdziesz liste produktow,
ktore mozesz tgczyd, aby urozmaicic
Twoje positki:

BIALKO

* Rosliny straczkowe, takie jak fasola, ciecierzyca
lub soczewica.

Ryby, takie jak tosos, dorsz lub makrela.
*  Mieso, takie jak kurczak, indyk lub chude mieso wotowe.

« Jajka, ser lub orzechy.

WEGLOWODANY
*  Ryz brazowy lub dziki.
«  Komosa ryzowa (Quinoa), kuskus, kasza gryczana itp.

e Ziemniaki w mundurkach, w tym takze bataty
(stodkie ziemniaki).

«  Makaron lub chleb petnoziarnisty.

* Polenta.

WARZYWA

e Staraj sie spozywac réznorodne warzywa
przez caty tydzien.

«  Wybieraj produkty sezonowe - jest to oszczednosé
pieniedzy, oraz wieksza roznorodnosc.

*  Gotujac warzywa, staraj sie wybiera¢ zdrowsze
metody, takie jak gotowanie na parze, pieczenie
lub smazenie na niewielkiej ilosci oleju.
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CERTYFIKAT

INFORMED
SPORT

Wiemy, jak waznym dla wyczynowych

sportowcow jest, aby produkty nie zawieraty zadnych
zakazanych substancji. Certyfikat Informed-Sport jest
uznanym i zaufanym na catym Swiecie programem.

Nie musisz sie martwi¢, AMPED™ Nitro oraz AMPED™
Post-Workout zostaty poddane rygorystycznym testom,
aby zapewnic¢ sportowcom jak najwyzszy poziom
pewnosci - produkty te posiadaja certyfikat Informed-
Sport. Produkty zostaty przebadane pod katem
zawartosci wielu zakazanych substancji znajdujacych
sie na liscie Swiatowej Agencji Antydopingowsj, w tym
Srodkdw anabolicznych, uzywek czy mimetykow z
grupy beta-2. Aby sprawdzi¢, czy dany produkt
posiada certyfikat Informed-Sport, odwiedz strone
Informed-Sport.com i wpisz numer partii (lot)

w polu ,Certified Product Search”. Numer ten zazwyczaj
znajduje sie na etykiecie lub na spodzie produktu.

SPORT &S
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WY ZWANIE

ISABODY

CHALLENGE®

IsaBody Challenge® to 16-tygodniowe
Wyzwanie catkowitej transformaciji,
zaprojektowane, aby wspiera¢ Cie w
osiggnieciu Twoich celdw w zakresie
zdrowia i dobrego samopoczucia przy
pomocy produktéw Isagenix! Jest to
swietny sposob, aby rozpoczac swojq .
podrdz ku lepszemu samopoczuciu,
uzyskujac wsparcie, a takze mozliwosc¢
wygrania nagrod! Kazdy, kto pomysinie
ukonczy Wyzwanie, otrzyma voucher na
produkty o wartosci €165, koszulke
IsaBody i certyfikat ukoriczenia Wyzwania,
aby uczci¢ ten sukces! Masz réwniez
szanse wygrania Europejskiej Nagrody
Gtéwnej w wysokosci €5,500, oraz zdobycia
Globalnej Nagrody Gtéwnej IsaBody™!

Thomas Philbin-Malucelli
Zwyciezca Globalnego Wyzwania
IsaBody Challange 2019.
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Y CoNS
/ADAWANE
PYTANIA

Dopiero rozpoczynam moj3a przygode z aktywnoscia fizyczng - jakie sg najlepsze wskazowki?

Trzy podstawowe elementy fitnessu to sita, wytrzymatosc i gibkosc¢ - postaraj sie wiec wtaczyc
wszystkie te elementy do Twojego programu treningowego. Mozesz potozy¢ wiekszy nacisk na
jeden z tych elementdw, w zaleznosci od Twoich celdw - na przyktad, poswieci¢ wiecej czasu na
trening sitowy lub trening cardio. Jest wiele roznych sposobow, aby pozosta¢ aktywnym - trening
na swiezym powietrzu, w sitowni, grupowe zajecia fitness lub trening w domu. Wybierz aktywnosc¢
fizyczna, ktora sprawia Ci najwiecej radosci - pomoze Ci to utrzymac motywacje!

Na jak dtugo przed treningiem stosowa¢ AMPED Nitro?
Zalecamy spozycie AMPED Nitro 15-30 minut przed treningiem.

Czy AMPED Hydrate powinien by¢ stosowany tylko podczas treningu?

Nie! Odpowiednie nawodnienie organizmu jest wazne w ciggu catego dnia, a wiec AMPED Hydrate
moze by¢ stosowany w dowolnym momencie. AMPED Hydrate wspomaga nawodnienie, odzywia

i pobudza organizm tak, aby jak najlepiej wykorzystac¢ kazdy trening. Dostarcza rowniez tatwo
przyswajalnych weglowodandw, ktére mogg byc¢ szybko dostarczane do miesni.

Kiedy najlepiej stosowa¢ AMPED Post-Workout?
Zalecamy spozycie AMPED Post-Workout nie podzniej niz 30 minut po zakonczeniu treningu.
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Czy oprécz AMPED Post-Workout powinienem takze stosowac IsaPro?

Mozesz stosowac IsaPro razem AMPED Post-Workout zaraz po treningu, lub spozyc IsaPro pdzniej,
jako przekaske po treningu.

Czy powinienem zastgpic¢ positki koktajlem IsaLean Shake?

IsalLean Shake moze stuzyc¢ wielu celom, w zaleznosci od wymagan zywieniowych i celow.
Dla niektorych, IsalL,ean Shake moze stanowi¢ zamiennik positku, dla innych moze to byc¢
przekaska. Do koktajlu mozna dodac inne sktadniki, w celu zwiekszenia kalorycznosci,
ilosci biatka, weglowodanow czy innych.

Co moge doda¢ do koktajlu IsaLean Shake?

Cokolwiek lubisz! Mozesz dodac produkty, takie jak IsaPro lub masto orzechowe, w celu
zwiekszenia ilosci biatka, lub produkty, takie jak banany lub ptatki owsiane, dla dodatkowej porcji
weglowodanow. Mozesz rowniez uzy¢ IsalLean Shake jako podstawy do Twojego ,,smoothie bow!”
i dodac¢ wspomniane wczesniej sktadniki jako dodatki.

Czy program Energia & Wydajnos¢ jest odpowiednia jedynie dla okreslonych dyscyplin sportowych?

Mozesz tatwo dostosowac Twadj sposob stosowania tych produktow, niezaleznie od poziomu czy
rodzaju Twojej aktywnosci.
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ISAGENIX

THE ART OF WELLBEING.
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